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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΘΕΣΕΙΣ 

1993 Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

1993-1994 Εκπλήρωση της υποχρεωτικής υπηρεσίας υπαίθρου (Αγροτική ιατρός) 

1994-2001 Ειδικότητα στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων και στο Περιφερειακό Αντικαρκινικό–
Ογκολογικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο Άγιος Σάββας» (Χειρουργική, Νευροχειρουργική, Πλαστική 

Χειρουργική και ΩΡΛ κλινικές) 

2001 Λήψη Ειδικότητας Χειρουργού Ωτορινολαρυγγολόγου 

2001 Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με «Άριστα» 

2001-2003 Clinical Research Fellow με υποτροφία στο Academic Department of Neurootology, Imperial 
College, Charing Cross Hospital London, London and National Hospital for Neurology and 
Neurosurgery, London, U.K. 

12/2003 - 

6/2009 

Επίκουρος καθηγήτρια του Τμήματος Λογοθεραπείας του ΤΕΙ Ηπείρου 

7/2009 - 
10/2014 

Αναπληρώτρια καθηγήτρια του Τμήματος Λογοθεραπείας του ΤΕΙ Ηπείρου 

10/2014 - 

σήμερα 

Τακτική Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Ακοολογία-Νευροωτολογία» 

2004 έως 

2012 
και 2016-

2017 

Πρόεδρος του Τμήματος Λογοθεραπείας 

2012 έως 
2016 

Εκλεγμένο Eσωτερικό Mέλος του Συμβουλίου του ΤΕΙ Ηπείρου 

 

 

 

Δημοσιεύσεις 

 Πάνω από 40 δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα και ελληνικά επιστημονικά περιοδικά αναγνωρισμένου κύρους 
(impact factor: 49) 

Ενδεικτικές ξένες δημοσιεύσεις: 

1. Kastanioudakis I, Saravakos P, Leontis T, Balatsouras DG, Ziavra N. Ocular vestibular-evoked myogenic 
potentials using air-conducted sound: test parameters and normative data in healthy children; effect of body 
position on threshold. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2015 Oct 24 

2. Kouni SN, Koutsojannis C, Ziavra N, Giannopoulos S. A novel method of brainstem auditory evoked 

potentials using complex verbal stimuli. N Am J Med Sci. 2014 Aug;6(8):418-21. 

3. Kastanioudakis I, Konitsiotis S, Asproudis I, Ziavra N. Venous pulsatile tinnitus due to pseudotumor cerebri 

syndrome in a young morbid obese female. Hippokratia. 2013 Oct;17(4):383. 

mailto:nziavra@ioa.teiep.gr


4. Kouni SN, Giannopoulos S, Ziavra N, Koutsojannis C. Brainstem auditory evoked potentials with the use of 
acoustic clicks and complex verbal sounds in young adults with learning disabilities. Am J Otolaryngol. 2013 
Nov-Dec;34(6):646-51. 

5. Anastasopoulos D, Ziavra N, Pearce R, Bronstein AM. Trunk bradykinesia and foveation delays during whole-

body turns in spasmodic torticollis. J Neurol. 2013 Aug;260(8):2057-65. doi: 10.1007/s00415-013-6937-8. 

Epub 2013 May 7 

6. Anastasopoulos D, Ziavra N, Savvidou E, Bain P, Bronstein AM. Altered eye-to-foot coordination in standing 

parkinsonian patients during large gaze and whole-body reorientations. Mov Disord. 2011 Oct;26(12):2201-
11. 

7. Anastasopoulos D, Ziavra N, Hollands M, Bronstein A. Gaze displacement and inter-segmental coordination 

during large whole body voluntary rotations. Exp Brain Res. 2009 Mar;193(3):323-36. 

8. Sklavos S, Anastasopoulos D, Ziavra N, Hollands MA, Bronstein AM. Foot rotation contribution to trunk and 

gaze stability during whole-body mediated gaze shifts: a principal component analysis study. Prog Brain 
Res. 2008;171:347-51. 

9. Korres S, Balatsouras DG, Vlachou S, Kastanioudakis IG, Ziavra NV, Ferekidis E. Overcoming difficulties in 

implementing a universal newborn hearing screening program. Turk J Pediatr. 2005 Jul-Sep;47(3):203-12. 

10. Ziavra NV, Bronstein AM. Is uric acid implicated in benign paroxysmal positional vertigo? J Neurol. 2004 

Jan;251(1):115. 

11. Ziavra N, Kastanioudakis I, Trikalinos TA, Skevas A, Ioannidis JP. Diagnosis of sensorineural hearing loss 

with neural networks versus logistic regression modeling of distortion product otoacoustic emissions. Audiol 
Neurootol. 2004 Mar-Apr;9(2):81-7 

12. Hollands MA, Ziavra NV, Bronstein AM. A new paradigm to investigate the roles of head and eye movements 
in the coordination of whole-body movements. Exp Brain Res. 2004 Jan;154(2):261-6. Epub 2003 Nov 25. 

13. Kastanioudakis I, Ziavra N, Anastasopoulos D, Skevas A. Measuring of distortion product otoacoustic 

emissions using multiple tone pairs. Eur Arch Otorhinolaryngol. 2003 Aug;260(7):395-400. 

14. Ziavra NV, Yen Pik Sang FD, Golding JF, Bronstein AM, Gresty MA. Effect of breathing supplemental oxygen 

on motion sickness in healthy adults. Mayo Clin Proc. 2003 May;78(5):574-8. 

15. Kastanioudakis I, Exarchakos G, Ziavra N, Skevas A. Permanent bilateral acoustic trauma due to air bag 

deployment in a young female adult. J Laryngol Otol. 2003 Feb;117(2):138-40. 

16. Kastanioudakis I, Ziavra N, Voulgari PV, Exarchakos G, Skevas A, Drosos AA. Ear involvement in systemic 
lupus erythematosus patients: a comparative study. J Laryngol Otol. 2002 Feb;116(2):103-7. 

17. Choulakis M, Kastanioudakis I, Koudoumnakis E, Ziavra N, Christopoulos G, Skevas A. Huge 
nasopharyngeal true teratoma with cleft palate and lip and unilateral choanal atresia. Otolaryngol Head Neck 
Surg. 2001 May;124(5):584-5. 

18. Kastanioudakis I, Ziavra N, Politi EN, Exarchakos G, Drosos AA, Skevas A. Hearing loss in progressive 
systemic sclerosis patients: a comparative study. Otolaryngol Head Neck Surg. 2001 May;124(5):522-5. 

19. Ziavra N, Politi EN, Kastanioudakis I, Skevas A, Drosos AA. Hearing loss in Sjögren's syndrome patients. A 

comparative study. Clin Exp Rheumatol. 2000 Nov-Dec;18(6):725-8. 

20. Kastanioudakis I, Bassioukas K, Ziavra N, Skevas A. External ear involvement in epidermolysis bullosa. 

Otolaryngol Head Neck Surg. 2000 Apr;122(4):618. 

21. Deviations of Voice Characteristics in Female Speech Therapy Students that Smoke Using Dr. 

Speech. 
Journal of Communication Disorders and assistive Technology1:2. (http://asterpublications.com/jcdat-
online-first/) 
Dionysios Tafiadis, Eugenia I. Toki and Nausica Ziavra 

22. Voice Data on Female Smokers: Coherence between the Voice Handicap Index and Acoustic Voice 

Parameters 
Dionysios Tafiadis, Georgios Tatsis, Nausica Ziavra and Eugenia I. Toki 
AIMS Medical Science, 4(2): 151–163 Open Access doi:10.3934/medsci.2017.2.151 

23. Effects of Early Smoking Habits on Young Adult Female Voices in Greece. Tafiadis D, Toki EI, Miller KJ, Ziavra 

N. 
J Voice. 2017 Apr 10. InPress (http://dx.doi.org/10.1016/j.jvoice.2017.03.012) 

24. Voice Handicap Index and Interpretation of the Cutoff Points 

Using Receiver’s Operational Characteristics Curve as Screening for Young Adult Female 
Smokers. 
Tafiadis, D., Kosma, E., Chronopoulos S., Siafaka, V., Papadopoulos A., Drosos K., Toki, E., Ziavra, 
N. (2017). 

Journal of Voice. InPress (http://dx.doi.org/10.1016/j.jvoice.2017.03.009) 

25. Comparison of Voice Handicap Index Scores Between Female Students of Speech Therapy and 
Other Health Professions. 
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Tafiadis D, Chronopoulos SK, Siafaka V, Drosos K, Kosma EI, Toki EI, Ziavra N. 
J Voice. 2017 Feb 24. InPress (http://dx.doi.org/10.1016/j.jvoice.2017.01.013) 

26. Acoustic and perceived measurements certifying the Tango Dance as a significant Voice 

Treatment Method 
Tafiadis D, Siafaka V,Papadopoulos A, Chronopoulos SK, Kosma EI, Toki EI, Ziavra N. 
Journal of Voice In Press 

 Πάνω από 80 ανακοινώσεις σε διεθνή, παγκόσμια και ελληνικά συνέδρια με σύστημα κρίσης των 

υποβαλλόμενων εργασιών 

 Διεθνής αναγνώριση του επιστημονικού έργου με πάνω από 450 βιβλιογραφικές αναφορές από ανεξάρτητους 
συγγραφείς.(citation index) 

 
Συγγραφικό έργο 

1. Συγγραφή του επιστημονικού συγγράμματος «Ωτορινολαρυγγολογία: Στοιχεία Ανατομίας Φυσιολογίας 
και Παθολογίας»,Ναυσικά Ζιάβρα,Αντώνιος Σκεύας, University Studio Press, 2009. 

2. Γενική Επιμέλεια της Ελληνικής Έκδοσης του Εικονογραφημένου Εγχειρίδιου Ανατομίας, Λόγου, 
Κατάποσης και Ακοής του David H. McFarrland, Frank Netter, Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδη, 2011. 

3. Εισαγωγή στις Διαταραχές Επικοινωνίας (επιμέλεια ελληνικής έκδοσης: Τρίμμης Ν., Ζιάβρα 

Ν.) Έκδοση: 1η έκδ./2011. Συγγραφείς: Anderson N. Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. 

4. Κλινική Ακοολογία ( επιμέλεια ελληνικής έκδοσης: Τρίμμης Ν., Ζιάβρα Ν.) 2015. Συγγραφέας: J Hall 

III. Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS LTD. 

5. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο Επίσταξη-Ρινορραγία, στο Επιστημονικό σύγγραμμα:  «Θεραπευτικό 

Εγκόλπιο Επείγουσας Ιατρικής για Βρέφη και Παιδιά», των Παπαδόπουλου Γ., Βρετζάκη Γ., Χαλιάσου 
Ν., Σιαμοπούλου-Μαυρίδου Α., Εκδόσεις ΕΦΥΡΑ, Ιωάννινα 2005. 

6. Eγχειρίδιο Λογοθεραπείας. (επιμέλεια ελληνικής έκδοσης: Τρίμμης Ν., Ζιάβρα Ν., Νησιώτη Μ) Έκδοση: 

1η έκδ./2016. Συγγραφείς: F. P. Roth, C.K. Worthington Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS 
LTD 

 

Μέλος επιστημονικών εταιρειών 

1. Μέλος της Ελληνικής Ωτορινολαρυγγολογικής Εταιρείας. 

2. Μέλος της Ελληνικής Ακοολογικής-Νευροωτολογικής  Εταιρείας. 

3. Μέλος της Μεσογειακής Ακοολογικής Εταιρείας. 

4. Μέλος της Ελληνικής Ρινολογικής Εταιρείας 

5. Μέλος της Βαλκανικής Ωτορινολαρυγγολογικής Εταιρείας- Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου. 

6. Μέλος της British Society of Neuro-otology. 

7. Μέλος του British Medical Council. 

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Εκπόνηση ερευνητικών πρωτοκόλλων που αφορούν στην Ωτορινολαρυγγολογία και κυρίως στη μελέτη της 
φυσιολογίας και παθοφυσιολογίας των παθήσεων του προσθίου και οπισθίου λαβυρίνθου και της φωνής. (Clinical 
Researcher, Academic Department of Neuro-otology, Imperial College of London). 

Ξένες γλώσσες: Αγγλικά (Proficiency) 
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