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Α.Σ. «A.R.T.A. – (BUSINESS START-UP) ACTIVITIES REVITALIZING THE AREA»

Πρόγραμμα  “Career Days: A head start to a new business life”
ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015
I. Η ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ
10.οο-10.30 – Προσέλευση & Εγγραφές

10.30 – 11.30 : Χτίζω το επαγγελματικό μου προφίλ / Σπύρος Φρεμεντίτης , Δημοσιογράφος
· Βιογραφικό και συνοδευτική επιστολή 
· Η ώρα της συνέντευξης επιλογής 

· Δικτυώσου και βρες τη δουλειά που σου ταιριάζει 
11.30 – 12.30 : Εργασία στο εξωτερικό , όλα τα βήματα που πρέπει να γνωρίζετε / Γεώργιος Κασκάνης , Στέλεχος Eures - ΟΑΕΔ
· Το πρόγραμμα Eures
12.30 – 13.00 : Coffee Break

13.00 - 14.00 : Επαγγελματικές επιλογές & προοπτικές απασχόλησης στην Άρτα / Στέλεχος ΟΑΕΔ
· Επαγγελματικές Τάσεις 
· Οι ειδικότητες που κυριαρχούν

· Τι λένε τα στοιχεία
ΤΡΙΤΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015
IΙ. Η ΩΡΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΓΕΝΙΑΣ
10.οο-10.30 – Προσέλευση & Εγγραφές

11.00 – 12.00 : Η αξία των γραφείων Διασύνδεσης / Νίκος Αντωνιάδης, Καθηγητής τμήματος Μηχανικών Πληροφορικής του ΑΤΕΙ Ηπείρου
· Ο ρόλος και οι δυνατότητες του γραφείου διασύνδεσης του ΑΤΕΙ Ηπείρου

· Επαγγελματισμός & πρώτη εργασιακή εμπειρία

12.00 – 12.45 : Η διαχείριση του εργασιακού άγχους και του άγχους της ανεργίας / Γεωργία Γκαντώνα, Ψυχολόγος & Χριστόφορος Καπρέτσος , Διευθυντής G4S Περιφέρειας Ηπείρου
12.45 – 13.00 : Coffee Break

III. ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΑ 

13.00 – 14.00 : Ευκαιρίες Επιχειρηματικότητας & Τα νέα προγράμματα ΕΣΠΑ / Στέφανος Πανακούλιας, Σύμβουλος Επιχειρηματικότητας &  Σπύρος Φρεμεντίτης , Δημοσιογράφος.
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